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9 Xi procedura jrid jghaddi minnha
meta wiehed jaghti d-demm?

Importanti li kull min jigi biex jaghti d-demm, jigi
b’ghan wiehed biss f’'mohhu: dak li jghin lill-pazjent.
Huwa importanti li kull darba li persuna tigi biex
taghti d-demm dejjem turi I-Karta tal-ldentita. Wara
li ssir ir-registrazzjoni, jitkejjel il-piz (il-piz minimu
huwa ta’ 50 kilo, fil-kaz ta’ nisa bejn il-50 u I-65

kilo, jittiehed ukoll it-tul biex jigi kkalkulat il-volum

tad-demm), titkejjel it-temperatura u jigi kkalkulat il-

haemoglobin (f’termini sempliéi I-hadid fid-demm).
Dan tal-ahhar jitkejjel minn gatra demm mehuda
minn wiehed mis-swaba’ tal-id. Imbaghad wiehed
jghaddi ghal ezami mediku gasir fejn jigi deciz jekk
wiehed jistax jaghti d-demm jew le.

10 Min jista’ jaghti d-demm?

Wiehed jista’ jaghti d-demm minn meta jaghlaq
17-il sena sal-jum li fih jaghlaq 68 sena. Min ghandu
17-il sena u taht it-18-il sena, irid jimla formola ta’
kunsens (li tista’ tinkiseb mill-websajt indikata fuq
wara ta’ dan il-fuljett) iffirmata minghand wiehed
mill-genituri. Min ghandu bejn 66 u 67 sena jista’
jaghti biss jekk ikun diga beda jaghti gabel il jum i
fih ghalaq 66 sena. Barra minn hekk, f’"dawn is-snin
id-donatur jista’ jaghti kull 3 xhur, izda jekk bejn
donazzjoni u ohra jagbez sena, ma jibqax iktar
eligibbli biex jaghti d-demm.

11 Kull meta wiehed jista’ jaghti
d-demm?
Ragel jista’ jaghti d-demm kull 3 xhur filwaqt li
mara tkun tista’ taghti d-demm kull 4 xhur. Mal-

menopawza |-mara, jekk tkun ilha tal-ingas sena ma
tarax il-period, tkun tista’ tibda taghti kull 3 xhur.
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12 Ghaliex wiehed jista’ ma jithalliex

jaghti d-demm?

Wiehed jista’ ma jithalliex jaghti d-donazzjoni, jekk
ikun hemm riskju ghalih (ez. il-livell ta’ hadid ma
jkunx gholi bizzejjed), jew ghax ikun ta’ riskju ghall-
pazjent li jkun ha jibbenefika mid-demm (ez. f’kaz ta’
infezzjoni fl-ahhar ftit jiem gabel id-donazzjoni, jew
ghax wiehed ikun ged jiehu xi medicini partikolari).

13 Allura kull min jiehu xi pilloli ma

jistax jaghti d-demm?

Mhux bilfors. Perezempju, jekk mara tkun fuq il-pill
jew HRT tkun tista’ taghti d-demm. Jekk xi hadd li
jithajjar jaghti d-demm ikun ged jiehu xi medicini,
jista’ jcempel fuq in-numru 22066203 u jiddiskuti
I-kaz mat-tabib tac-Centru tal-Ghoti tad-Demm.

Websajt: www.blood.gov.mt

Email: customercare.nbts@gov.mt
Facebook: www.facebook.com/bloodmalta
Mobile App: Blood Donors MT

Centru tal-Ghoti tad-Demm ta’ G’'Manga: 21234767

Berga tax-Xewkija: 21556461
Linja tal-mowbaijl: 79307307
Freephone: 80074313

Hinijiet tal-Ftuh

Centru tal-Ghoti tad-Demm ta’ G’Manga:

Kuljum mit-8:00am sas-6:00pm, inkluzi I-Hdud u |-Festi
Pubblici.

Sit ghall-ghoti tad-demm fil-Berga tax-Xewkija t’"Ghawdex:

tadd IVA u Hadd LE mit-8:00am sas-1:00pm
Tlieta IVA u Tlieta LE mis-1:00pm sal-5:00pm
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Dan il-fuljett huwa gentilment
sponsorjat minn:




1 X’inhu d-demm?

Id-demm minnu nnifsu hu organu, u jifforma parti
mis-sistema tac-cirkolazzjoni. Dan isostni lill-organi
kollha u I-kumplament tal-partijiet tal-gisem kollha
bl-ossigenu u b’hafna nutrijenti mehtiega biex ahna
nistghu nghixu.

Minn xiex jikkonsisti d-demm?

Id-demm jikkonsisti mill-parti likwida u mill-parti
cellulari. ll-parti likwida tissejjah plazma (l-ilma
tad-demm), filwaqt li I-parti |-ohra hija maghmula
principalment minn celloli homor u bojod, kif ukoll
celloli ohra ferm izghar maghrufa bhala pjastrini
(platelets). Dawn i¢-celloli kollha jghumu f’din il-parti
likwida plazma.

Kemm ghandna demm f’gisimna?

F’gisimna ghandna madwar 70 millilitru demm ghal
kull kilo li niznu. Nghidu ahna persuna li tizen 70 kilo,
ikollha grib il-hames litri demm, filwaqt li tarbija ta’
5 kili jkollha madwar nofs litru demm gewwa fiha.

celicl hiomor
(red blood calls)

/
plazma; |-ima tad-demm
(pfasma)

4 Ghalxiex jintuza d-demm?

Id-demm jintuza ghal firxa kbira ta’ kundizzjonijiet.
Ta’ min isemmi l-ewwel lit-trabi u lit-tfal zghar tal-
NPICU (eks-SCBU). Matul il-fejgan taghhom dawn
kultant jircievu d-demm bhala trattament. Jezistu
kazi ohra meta mara, wara li tehles, titlef hafna iktar
demm milli mistenni, bil-konsegwenza li jkollha
tinghata d-demm minnufih biex tigi kkumpensata
l-emorragija. Tfal, adolexxenti u adulti jigu bzonn
id-demm, jew prodotti ohra mahruga minnu, bhala
parti mill-kura kontra I-kancer. Ammont sostanzjali
ta’ demm jintuza wkoll ghall-operazzjonijiet
magguri, fosthom tal-galb, tat-tirojde, skoljozi u
hafna ohrajn. Jintuza wkoll id-demm ghall-vittmi ta’
incidenti tat-traffiku, kif ukoll dawk ta’ fuq il-post
tax-xoghol.

Meta wiehed jaghti d-demm, sahhtu
tigi affettwata?

Le, meta wiehed jaghti d-demm is-sahha ma tigix
affettwata la ghall-ahjar u lanqas ghall-aghar. Kull
darba li persuna tithalla taghti d-demm isir ezami
mediku fejn jigi deciz jekk is-sahha tad-donatur
tkunx tippermetti li ssir din |-ghotja tad-demm.
Madankollu wara li persuna tkun tat id-demm,
thossha sewwa kemm thossha sewwa, gatt ma
ghandha tabbuza u tezercita ruhha, jew tqandel.
Dan ghaliex jekk isir hekk il-persuna jista’ jhossha
hazin jew titbengel.

6 Wiehed jista’ jsostni ruhu gabel

jaghti d-demm?

Meta wiehed jaghti d-demm huwa dejjem
importanti li wiehed jibda jixrob minn filghodu, kif
ukoll jixrob tal-ingas 2 tazzi ilma ftit tal-hin gabel
|-ghotja tad-demm. Jekk persuna se tigi filghodu,
tajjeb li tiehu kolazzjon, u jekk se tigi waranofsinhar
importanti li ma tkunx ghadha kif kielet xi ikla kbira.
F’kull kaz huwa importanti li dejjem jigi evitat ikel
b’hafna xahmijiet, bhall-pastizzi u kull tip ta’ gali.
Dan ghaliex dan it-tip ta’ ikel jista’ jkun il-kagun li
d-donatur ihossu hazin wara li jaghti d-demm.

Wara li wiehed jaghti d-demm jista’
jixrob alkohol u jpejjep?

Wara Il-ghotja tad-demm huwa importanti li ghall-
ewwel saghtejn jigi evitat it-tipjip, waqt li tul il-bqija
tal-jum ma jinxtorobx alkohol. L-effetti tat-tipjip u
I-alkohol jistghu jistordu lil dak li jkun u wiehed jista’
jhoss skumdita.

Xi jfisser meta wiehed jaghti borza
demm?

Meta wiehed jaghti donazzjoni, normalment
jittehidlu 475 ml ta’ demm, imbaghad dan id-demm
jigi ipprocessat fil-laboratorji u minnu jinhargu 3
prodotti principali li huma:

¢ |I-Koncentrat tac-celloli I-homor (Red Cell
Concentrate - RCC),

e |I-Plazma (Plasma) - fi kliem sempli¢i, |-ilma tad-
demm, u

o ||-Pjastrini (Platelets) - li huma ¢elloli li jghinu
sabiex id-demm jaghqgad meta jkun hemm xi telf

ta’ demm. .
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