Biex tghin aktar

o Jekk ghal tal-anqas tajt id-demm darba, ghandek
vini kbar u m’ghandekx iktar minn 65 sena, ara
tistax issir donatur tal-pjastrini. Stagsi lin-nurse
fuq din il-procedura.

e Organizza grupp fuq il-post tax-xoghol jew f’xi
ghaqgda li int membru fiha biex taghtu d-demm
flimkien. Dan jista’ jsir billi tigu f'wiehed mic-
centri msemmija fuq wara ta’ dan il-fuljett, jew
nigu ahna bil-Mobile Blood Donation Unit - din
tissejjah Blood Drive.

Punti importanti ghal meta xi hadd
ikun irid jorganizza Blood Drive:

e Iridu jingabru madwar 30 persuna li lesti u li
huma eligibbli biex jaghtu d-demm. Importanti li
jinzamm kuntatt maghhom biex ikunu jistghu jigu
mfakkra meta togrob il-gurnata tal-blood drive.

¢ |l-mobile blood donation unit ghandu bzonnijiet
25 metru tul fuq art invell.

e Min ser jorganizza I-blood drive irid jipprovdi
provvista ta’ elettriku minn 3 phase, 5 pin, 32 Amp
socket outlet.

e Jekk tixtieq torganizza blood drive inhegguk
tikkuntattja lid-Dipartiment fuq in-numri tat-
telefon, imejl jew il-pagna ta’ Facebook indikati
hawn wara.

Addizzjonalment:

Fittex il-pagna uffic¢jali taghna fuq Facebook:
National Blood Transfusion Service - Malta, aghmel
LIKE u SHARE. Ghandek ukoll tnizzel il-mobile app

DONINF-010-121121-03

Blood Donors MT mill-App Store jew mill-Google
Play. Din l-app hi ferm utili biex izzomm id-dettalji
tal-ghotjiet tad-demm tieghek u tista’ wkoll tkun sors
t’'informazzjoni relatata mad-donazzjoni tad-demm.

Ninkoragguk li tkun leali lejn tant
pazjenti li ghandhom bzonn id-demm.
Minn issa ‘l quddiem ibqa’ aghti d-demm
b’mod regolari.

Jekk fi Zzmien 5 ijiem timrad, infurmana
mill-ewwel fuq 8007 4313 jew fuq 7930
7307, halli nwaqqfu I-prodotti tad-demm
tieghek milli jinghataw lill-pazjenti.

Websajt: www.blood.gov.mt

Imejl: customercare.nbts@gov.mt
Facebook: www.facebook.com/bloodmalta
Mobile App: Blood Donors MT

Centru tal-Ghoti tad-Demm ta’ G’Manga:

Jiftah mit-Tnejn sal-Hadd mit-08:00 sas-18:00, inkluzi
|-Fdud u |-Festi Pubblici

Telefon: 21234767 / 7930 7307 waqt il-hinjiet tal-ftuh
Reception: 22066201 / 8007 4313

Sit ghall-ghoti tad-demm fil-Berga tax-Xewkija t’‘Ghawdex:

Disponibbli ghall-ghoti tad-demm:

Hadd IVA u Hadd LE mit-08:00 sas-13:00

Tlieta IVA u Tlieta LE mis-13:00 sal-17:00

SMS’s jintbaghtu lid-donaturi residenti f’'Ghawdex

Telefon: 21556461

Bank of Valletta

Fuljett sponsorjat minn BOV

Grazzi
tad-donazzjoni

tad-demm
tieghek

Fuljett ta’
Informazzjoni



X'se jigri mid-demm li ghadek kif tajt?

Inti ghadek kif tajt madwar 475ml demm. Dan il-
volum jigi rkuprat minnufih jekk tixrob sew qgabel u
wara li taghti d-demm; waqt li jrid jghaddi madwar
xahar biex ic-celloli li kien hemm fih jergghu
jirrigeneraw. Bhalma forsi diga taf, minn bo rza demm
jistghu jittiehdu diversi prodotti, fosthom:

A.il-koncentrat tac-celloli I-homor - |i jista’ jinhazen
sa 42 jum f’temperatura ta’ madwar 4°C

B. il-plazma (l-ilma tad-demm) - li tista’ tinhazen sa 3
snin f’temperatura ta’ minima ta’ 25°C taht iz-zero

C. I-pjastrini (celloli zghar hafna li jghinu lid-demm
jaghqad) - jistghu jinhaznu sa 5 ijiem f’temperatura
ta’ madwar 22°C

Ghalhekk mid-demm li ghadek kif tajt jista’ jkun li
minnu jibbenifikaw tliet pazjenti fi zminijiet differenti.

Hadnielek ukollammont ta’ kampjuni zghar ta’ demm
li fughom ser isiru testijiet ghal uhud mill-mard
perikoluz u infettiv, il-grupp tad-demm, u sustanzi
ohra maghrufa bhala antikorpi (antibodies). Dawn it-
testijiet isiru ma’ kull donazzjoni bil-ghan li nipprovdu
demm hieles mill-mard lill-pazjenti fl-isptarijiet kollha
ta’ Malta u Ghawdex.

Struzzjonijiet ghal wara |-ghoti tad-
demm
Naghtuk parir li:-

e Tixrob tazza ilma kull siegha ghall-ewwel 6 sighat
u kompli ixrob spiss tul il-bgija tal-jum;

e Ma tixrobx alkohol dakinhar tad-donazzjoni;

e Ma tpejjipx ghall-ewwel saghtejn wara li taghti
d-demm;

e Jekk ghadek kif tajt id-demm mill-id |i ttella’
I-handbrake biha, nissuggerulek li tigbdu bil-galbu
ghax tista’ titbengel;

e Ma tgandilx, taghmilx facendi, inkluz moghdija
ghall-bgija tal-gurnata, u tistrieh kemm tista’;

e Ma tahdimx b’makkinarju perikoluz;

e Ma tahdimx jew tixxabbat fug scuffolding jew
titla’ fil-gholi;

e Ma taghmilx xoghol ta’ strapazz jew xoghol i
jirrikjedi hafna energija fizika;

e Ma taghmilx hafna ezercizzju fiziku, perezempju,
mixi fit-tul, giri jew xi loghba ballun;

¢ Jekkterfa’ I-weights evita din l-attivita ghall-ewwel
3 ijiem wara d-donazzjoni.

e Ma togghodx fix-xemx ghal tul il-bgija tal-jum, u
jekk tmur il-bahar ma tghumx lanqas fejn jilhaglek;

e Ma tmurx toghdos ghal tal-ingas l-ewwel 3 ijiem
wara d-donazzjoni;

Ghal meta terga’ tigi taghti d-demm.

e Qabel tigi kun cert li ghadda bizzejjed zmien mill-
ahhar donazzjoni tad-demm. Infakkruk li l-irgiel
jistghu jaghtu kull 3 xhur, waqgt li n-nisa jistghu
jaghtu kull 4 xhur, (izda wara I-menopawza jistghu
jaghtu kull 3 xhur ukoll);

o Tilbisx hwejjeg issikkati ma’ jdejk jew ma’ gaddek;

e |pprova hajjar lil haddiehor jigi mieghek jaghti
d-demm;

e Tinsiex iggib mieghek il-karta tal-identita, il-
licenzja tas-sewqan, jew il-passaport Malti

* Ftakar biex tibda tixrob I-ilma minn gabel (imgar
nofs litru) u tiekol xi haga hafifa gabel ma taghti
d-demm;

e Tigix ezatt wara xi ikla kbira jew wara li tkun kilt
ikel b’hafna zjut u xahmijiet, bhall-pastizzi. F'dan
il-kaz ikun ahjar jekk gabel taghti d-demm thalli xi
erba’ sighat jghaddu, waqt li tixrob I-ilma ta’ spiss.
Ghaldagstant evita |i tigi taghti d-demm wara li
tkun attendejt ghal xi riceviment kbir. F’kaz bhal
dan ikun ideali li jghaddu jumejn qabel tersaq biex
taghti d-demm;

¢ Biextghiniktar lilek innifsek, wara li taghti d-demm
tista’ tiekol ikel li fih kontenut sostanzjali ta’ hadid,
bhal laham ahmar, tadam, spinaci u brokkoli.



